
第3回メディア連携セミナー
～ソーシャルワーカーとメディアの連携のために～

SNSとメンタルヘルス

２０２３年３月２６日（日）

１８:３０～２０:３０
開催方法 zoomによるリモート開催

参加資格 日本精神保健福祉士協会会員

先着90人

参加費 無料

申込方法 Googleフォームよりお申し込みください

URL：https://forms.gle/JD658v2QojN5hC977

講師

渋井 哲也（しぶいてつや） さん

フリーライター。ノンフィクション作家。中央大学非常勤講師。
栃木県生まれ。東洋大学法学部卒。東洋大学大学院文学研究科教育学専攻
博士前期課程修了。教育学修士。

家出、援助交際、摂食障害の取材の過程で「生きづらさ」という言葉を聞
いて以来、子ども・若者の生きづらさ、自殺、自傷行為、依存症などに関
心を持つ。

いじめや不適切指導による自殺（指導死）などの教育問題、ネット・コ
ミュニケーション、ネット犯罪、ネット自殺、東日本大震災やそれに伴う
原発事故・避難生活の取材を重ねる。

週刊女性の取材班としてグッドプレス賞（依存症問題の正しい報道を求め
るネットワーク主催、雑誌部門、2020年度）受賞。「ルポ自殺 生きづ
らさの先にあるのか」（河出新書）で貧困ジャーナリズム賞（反貧困ネッ
トワーク主催、2022）を受賞。

お問い合わせ・連絡先：日本精神保健福祉士協会 メディア連携委員会

メールアドレス media@jamhsw.or.jp


