
 

世界メンタルヘルスデー2024 

いま、悩んでいるあなたへ 
～こころのケアの専門家からのメッセージ～ 

精神保健福祉士

実現をめざす専門家です。「誰にも分かってもらえない」「生きている価値なんてないのではないか」などなど、

2024年 10月 6日（日） 13：30～16：30 
 

オンライン開催（Zoomウェビナー）  参加費無料 
参加ご希望の方は事前申込みをお願いします 

第１部：講演 「こどもの自殺の現状と対策の課題」 

講師： 清水 康之 氏 
ＮＰＯ法人自殺対策支援センターライフリンク代表 

一般社団法人いのち支える自殺対策推進センター代表理事 

第２部：リレートーク「精神保健福祉士からのメッセージ」 

☆３人の精神保健福祉士が登壇します☆ 

イベント内容及びお申込は Webページへアクセスください！→ 

https://www.jamhsw.or.jp/a/2024wmhday/ 

主催：公益社団法人日本精神保健福祉士協会 
令和６年度厚生労働省自殺防止対策事業 


