
参加費 

厚生労働省令和７年度障害者総合福祉推進事業 

ガイドライン※を活用した 
退院促進措置を推進

実施のための研修担当者向け [開催案内]
研修企画担当者のご参加をお待ちしております！

2022（令和４）年の精神保健福祉法の改正から、2024（令和６）年の全面施行

を経て1年が経過しました。皆様の地域では、この法改正の効果を受けて、退院

に向けた歩みを進める当事者の方々が増えてきているでしょうか。 

退院支援の推進には、医療・福祉・保健の多機関・多職種連携、そして官民 

協働が欠かせません。しかし、制度としてその必要性が示されていても、実際の現場では「どのように連携を

築いていけばよいのか」と戸惑いを抱えるケースも少なくありません。こうした現状を踏まえ、全国各地で退

院支援が促進・浸透していくことを目的に、『退院後生活環境相談員のための退院促進措置運用ガイドライン』

（以下「運用ガイドライン」）を活用した研修を開催するための「伝達研修」を開催いたします。 

この研修を通じて、関係機関同士の連携をより一層強化し、地域

に根ざしたより良い実践が広がっていくことを期待しています。一

人でも多くの入院者の方に、各種制度に関する情報が届き、自身の

希望に沿った生活ができるよう、人材育成や啓発に取り組まれてい

る皆様のお力で、本ガイドラインを活用した研修会を地元で展開い

ただきたく、本伝達研修を受講くださいますと幸いです。 

◆ 本伝達研修の対象者 （参加者推薦のお願い）

① 都道府県精神保健福祉士協会の研修事業担当かつ退院後生活環境相

談員等支援実務者

② 都道府県・政令指定都市の精神保健福祉担当主管課、精神保健福祉
センター等にて精神医療福祉関連の研修企画担当者、または実際に支援

業務に就いている方

本案内を受け取られた

協会、自治体・機関ごと

に 各１名 をご推薦・

お申込ください 

③ ①②の参加者・担当者から「その地域での退院促進支援の連携強化に
重要な職種」として推薦された方
※各地域で「多職種チーム(★)による参加」を意識しての申込を推奨します

※恐れ入りますが推薦者へ本伝達研修の申込URLを共有ください（裏面掲載） 

紹介を受けた個人にて 

お申込ください 

★…本事業の検討会は次の６団体から派遣されたメンバーで構成しています。本伝達研修に関して、推薦者選出について相談が

あった場合には、協力をお願いしています。(公社)日本精神科病院協会、(一社)日本精神科看護協会、(一社)日本作業療法士協会、 

(一社)日本介護支援専門員協会、(NPO)日本相談支援専門員協会、(一社)日本メンタルヘルスピアサポート専門員研修機構 

◆ 開催日時・開催方法・申込締切日

第1回 対 面 開催
2025年10 月31 日(金)

13：00～17：00 

会場：ビジョンセンターグランデ東京浜松町 
（東京都港区芝大門1-13-9 UD芝大門ビル） 

JR山手線・京浜東北線「浜松町駅（北口）」徒歩4分 

都営大江戸線・浅草線「大門駅（A6出口）」徒歩1分 

第2回
オンライン開催

（Zoom） 
 

2025年12 月１日(月)

13：00～17：00 

申込締切日：10月1日（水） 受講決定連絡及び事前動画視聴案内：10月6日（月） 

公益社団法人日本精神保健福祉士協会 主催 

可能であればぜひ対面での 

参加をご検討ください。 

実際に集合型で演習を体験 

いただくことで、 

今後の研修企画時のイメージ

が確かなものになりますよ 

定員 

50名

※同令和 6年度事業成果物『退院後

生活環境相談員のための退院促進

措置運用ガイドライン[改訂版]』 

※締切日の延長や実施内容に変更があった場合には、Webサイトにてお知らせいたします。 

定員 

90名



 

 

◆ プログラム  

本伝達研修では、モデル研修プログラムの講義動画４本を「事前視聴」してきてい 

ただく必要があります。当日のプログラムでは、講義動画視聴済であることを前提に、実際

に研修を開催するための演習進行のポイントの説明と、実際に体験をしていただきます。 

時間  プログラム ※内容及び時間配分については一部変更となる場合がございます 

13：00 10分 開会・オリエンテーション （12：30受付開始予定） 

13：10 25分 
セッション１「退院後生活環境相談員に求められるもの～法改正のポイント」 

講義の振り返り、演習進行の説明、演習体験 

13：35 60分 
セッション２「多角的なかかわりとアセスメントに基づく実践」 

講義の振り返り、演習進行の説明、演習体験、ミニレクチャー 

14：35 10分 休憩 

14：45 35分 
セッション３「地域援助事業者の紹介と連携～官民協働で考える連携のポイント」 

講義の振り返り、演習進行の説明、演習体験 

15：20 70分 
セッション４「模擬退院支援委員会」 

 講義の振り返り、演習進行の説明、演習体験、ミニレクチャー 

16：30 10分 休憩 

16：35 25分 研修総括・今後の展開について／閉会（研修終了予定17：00） 

 

◆ 参加推薦者のご連絡方法 

下記URLのWebフォームにて、推薦者情報・参加希望回等を送信ください。 

［ＵＲＬ］https://www.jamhsw.or.jp/a/2025suishin/ 

 

◆ 申込及び参加にあたっての連絡事項 

・申込受付は先着順ではありません。本事業の趣旨から、全国各地で研修を展開していただきたいためで

す。推薦者数が定員を超えた場合は、地域バランス等を勘案し選考を行います。場合によって、事務局

よりご相談を差し上げる場合がございます。何卒ご理解ください。 

・参加券等の郵送はいたしません。すべて、Ｅメールでのご案内となります。申込締切日後、申込時のメ

ールアドレスへ、事務局より受講に係る連絡事項を送信いたします（事前動画視聴及び当日のご案内等）。 

・参加いただけない場合には、Eメールまたはお電話にてご連絡いたします。 

・本伝達研修では、今後連携いただくことを願って、参加者名簿を作成・配布いたします（掲載内容：氏

名／都道府県／所属機関名／職種や研修企画立案等への関わり）。※研修参加者のみに提供 

・参加された方には、本事業の効果測定のため、研修後アンケートへのご協力をお願いいたします。 

・第2回（オンライン開催）に参加する方は、受講環境はご自身で準備ください。講義中、PDFデータの資料を参

照いただくため、PCでの受講を推奨します。本協会では、PC操作に関するサポートは行っておりません。 

・恐れ入りますが、本伝達研修受講に係る交通費等の支弁はございません。本事業の趣旨を鑑み、自治体

様・関係団体様にご協力賜りますと幸いです。 

 

◆ 問い合わせ先 

 

動画は合計 
２時間弱です 

公益社団法人日本精神保健福祉士協会 事務局（植木） 

TEL：03-5366-3152 FAX：03-5366-2993 メール：office@jamhsw.or.jp 

当日の緊急連絡先は、参加決定時のＥメールにてお知らせいたします。 

 

https://www.jamhsw.or.jp/a/2025suishin/
mailto:office@jamhsw.or.jp

