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東北ブロックスーパービジョン勉強会 

スーパービジョン研修～はじめの一歩 『SVでひらく、じぶんの力』 

プログラム 
（所要時間 180分 ※開会・オリエンテーション除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、参加者アンケートへのご協力をお願いします。 

ぜひ率直なご意見をお寄せください。 

受付
12：45

（35分） 

開会
13：20

・オリエンテーション（10分） 

①
1 3
講
：30
義：（仮）精神保健福祉士のスーパービジョンについて（45分） 

講師：狩野 俊介（東北福祉大学/本協会認定スーパーバイザー） 

 

 日本精神保健福祉士協会は、スーパービジョンの普及啓発の取り組みを進めていま

す。しかし、日々の業務に追われ、なかなかスーパービジョンの「はじめの一歩」を踏

み出せない方も多いと思います。では、精神保健福祉士のスーパービジョンはどのよう

なもので、なぜ必要とされているのでしょうか。一緒に考えていきたいと思います。 

 

②
1 4
演
：15
習：スーパービジョンの現状認識（40分） 

小グループに分かれて、講義を受けた感想や受講者の皆さんが思うスーパービジョン

について自由な意見交換を行います。 

 

休憩（15分） 

 

③
1 5
「
：10
グループスーパービジョンのポイント」動画視聴（約 30分） 

オンラインでのグループスーパービジョンの基本的な進め方の一例をお示しする動

画を視聴いただきます。認定スーパーバイザー養成委員がバイジーとバイザー役を好演

しています。どうぞお楽しみに！ 

 

④
1 5
演
：40
習：動画を視聴してみて（40分） 

再び小グループに分かれて、動画を視聴した感想や思いを話し合う時間です。 

 

⑤
1 6
ま
：20
とめ（10分） 

ここまでのプログラムを経て、スーパービジョンのイメージは変化したでしょうか。 

スーパービジョンが「じぶんの力」に気づくきっかけとなることを感じていただけ

たら幸いです。 
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