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② 研修のテーマと対象者（問２２） 

平成２０年度に開催した（予定も含む）本事業に関する研修のテーマと対象者をご記入ください。複

数ある場合は、テーマごとに分けてご記入ください。 

 
図表 38 研修のテーマと対象者 

対 象 者 

都道府県名 テーマ 

行
政
職
員 

医
療
機
関
職
員 

精
神
障
害
者
当
事
者 

委
託
事
業
所
職
員 

家
族 

学
生
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

そ
の
他 

※その他への記載内容

退院促進に関する理解の促

進、退院促進に関する専門家

の養成（地域研修） 

○ ○ ○ ○ ○    

北海道 

退院促進に関する専門家の養

成（ピアサポーター養成研修） 
   ○     

障がい者の地域移行に関する

研修会（盛岡広域圏） 
○      ○ 

自立支援協議会、部会

員、退院促進支援事業

運営委員会委員、障が

い福祉サービス事業者

サービス管理責任者等

障がい福祉サービス事業者等

連絡会（3回、盛岡市） 
○      ○ 

障がい福祉サービス事

業者職員等 

料理教室（6回）   ○      

精神保健福祉講座（2回）   ○  ○ ○ ○ 
関係職員及び障害福祉

サービス事業所職員 

福祉講演会「障害のある人もな

い人もともに暮しやすい街に」 
  ○  ○  ○ 

地域住民、関係機関及

び障害福祉サービス事

業所職員 

家族交流研修会     ○  ○ 

奥州市精神障害者家族

会連合会員、サービス

事業所職員 

成年後見制度の実際   ○  ○   
関係機関及び障害福祉

サービス事業所職員 

障害者ケアマネージメントの実

際 
 ○  ○   ○ 

関係機関及び障害福祉

サービス事業所職員 

地域生活の実際   ○  ○  ○ 支援者 

家族のための精神保健福祉講

座 
    ○    

地域生活に係る講演会   ○    ○ 支援関係者 

ケアマネジメントの意義や相談

支援専門員等の役割について

学ぶ 

      ○ ※1、※2、※3、※4 

ケアマネジメントにおけるケア

プラン作成の手順について学

ぶ 

      ○ ※1、※2、※3 

障害者を対象としたグループワ

ークの手法について学ぶ 
      ○ ※3 

岩手県 

ケアマネジメントにおけるケア

会議の実践について学ぶ 
      ○ ※1、※3 
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対 象 者 

都道府県名 テーマ 

行
政
職
員 

医
療
機
関
職
員 

精
神
障
害
者
当
事
者 

委
託
事
業
所
職
員 

家
族 

学
生
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

そ
の
他 

※その他への記載内容

ケアマネジメントにおけるケア

プラン作成の手順について学

ぶ 

      ○ ※1、※5 

障害者を対象としたグループワ

ークの手法について学ぶ 
      ○ ※5 

岩手県 

ケアマネジメントにおけるケア

会議の実践について学ぶ 
      ○ ※1、※5 

退院支援に関する専門家養成

研修 
○ ○  ○  ○   

秋田県 
退院支援に関する理解促進の

ための基礎研修 
○ ○  ○ ○ ○   

障害者の地域生活移行理解促

進 
○ ○     ○ 福祉事業所 

地域移行支援 ○ ○     ○ 相談支援事業所 

精神障害者の理解促進 ○      ○ 
保健推進員・民生委員

等 

福島県 

コーディネーター・地域移行推

進員養成研修 
○ ○     ○ 相談支援事業所 

事業説明及び先進事例発表研

修 
○ ○ ○ ○     

現状報告と地域移行推進員の

資質向上研修 
○ ○ ○ ○ ○ ○   茨城県 

現状報告と地域連携推進研修 ○ ○ ○ ○     

栃木県 地域移行の課題と対応 ○ ○  ○     

群馬県 
障害を持ちながら暮らすことに

ついて 
○ ○ ○ ○ ○ ○   

埼玉県 
事業課題について考えるグル

ープディスカッション 
○ ○  ○     

東京都 事業説明及び活動報告会 ○ ○  ○     

※1相談支援従事者養成研修を兼ねる 

※2相談支援従事者現任者研修を兼ねる 

※3障害者の地域生活移行に係る研修会を兼ねる 

※4サービス管理責任者研修を兼ねる 

※5地域移行推進員養成研修を兼ねる 
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対 象 者 

都道府県名 テーマ 

行
政
職
員 

医
療
機
関
職
員 

精
神
障
害
者
当
事
者 

委
託
事
業
所
職
員 

家
族 

学
生
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

そ
の
他 

※その他への記載内容

精神障害者地域移行支援につ

いて（病院の取り組みについ

て）（県） 

○ ○  ○     

病院説明会（横浜市）  ○       

横浜市精神障害者家族会連合

会研修会（横浜市） 
    ○    

生活支援センター研修会（横浜

市） 
   ○     

3ヶ所の地域生活支援センター

に委託し研修予定（川崎市） 
 ○ ○ ○     

当事者を対象とした自立支援

員養成講座（川崎市） 
  ○      

精神障害の理解と地域で生活

するために必要な支援（藤沢

市） 

      ○  

神奈川県 

精神障害者が地域で生活する

ための資源について（藤沢市） 
 ○       

精神障害者の退院促進におけ

る生活保護担当部局との連携 
○ ○  ○     

地域移行推進員等の養成 ○      ○ 相談支援専門員 

委託先事業所と保健所事業担

当者の支援技術の向上（地域

のケースマネジメント技術） 

○ ○  ○     

地域住民の精神障害者の地域

移行に関する理解を深める 
○ ○ ○ ○ ○    

新潟県 

障害福祉計画と精神障害者の

地域生活移行 
○   ○     

精神障害者の地域生活支援を

いかに進めるか 
○ ○  ○     

石川県 
利用者主体の生活支援を目指

して 
○ ○  ○ ○    

これからの退院促進支援事業

の方向について 
○ ○  ○     

山梨県 
退院促進支援事業とは（精神

障害者が地域に帰ること） 
○  ○  ○ ○ ○ 

自立支援員・民生委

員等 

関係職員技術研修 ○ ○  ○     

医療機関職員研修 ○ ○  ○     

退院支援研修 ○ ○ ○ ○ ○    

市町村職員・ボランティア等へ

の普及啓発研修 
○  ○  ○ ○ ○ ヘルパー 

長野県 

地域生活移行フォーラム ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 希望する者 

岐阜県 

精神障がい者地域移行支援研

修会～地域で生活したいを実

現するために～ 

○ ○  ○     
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対 象 者 

都道府県名 テーマ 

行
政
職
員 

医
療
機
関
職
員 

精
神
障
害
者
当
事
者 

委
託
事
業
所
職
員 

家
族 

学
生
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

そ
の
他 

※その他への記載内容

静岡県 
精神に障害がある方が地域で

生活することへの理解・啓発 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

老人介護保健施設職

員、民生委員など 

事業の取り組み、進め方（精神

保健福祉センター実施） 
○   ○     

愛知県 
ピアサポーター（精神保健福祉

センター実施） 
  ○      

事業のＰＲ方法～リーフレット

づくり～ 
○   ○     

三重県 コミュニケーションのスキルアッ

プ～アサーティブトレーニング

～ 

○ ○  ○     

地域コーディネイト研修 

①「地域をコーディネイトする」

～その発想と実際～ 

②「地域で生活を支えるとは」

「地域で暮らしたい」当事者が

求めているもの 

○   ○     

滋賀県 精神科訪問看護研修 

①「在宅精神障害者医療にお

ける精神訪問看護師の役割と

機能」～今、精神科訪問看護

に求められるもの～ 

②「精神障害者の地域支援～

地域でどうつながるか～」 

○ ○  ○   ○ 訪問看護事業所 

ピアサポーター養成講座   ○ ○     

堺市精神科病院長期入院者地

域移行支援事業について 
 ○       

精神科病院長期入院者の地域

移行について 
      ○ 

堺市社会福祉施設

協議会 

精神科病院長期入院者の地域

移行について 
      ○ 

民生児童委員障害

福祉委員会 

堺市精神科病院長期入院者地

域移行支援事業について 
 ○       

精神障害者の地域生活を支え

ていくために 
      ○ 

居宅介護事業所・訪

問看護ステーション 

堺市における精神障害者の地

域生活移行の取り組みについ

て～生活保護担当行政サイド

からの試み～ 

○        

堺市精神科病院長期入院者地

域移行支援事業について 
○        

大阪府 

社会復帰セミナー  ○ ○      
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対 象 者 

都道府県名 テーマ 

行
政
職
員 

医
療
機
関
職
員 

精
神
障
害
者
当
事
者 

委
託
事
業
所
職
員 

家
族 

学
生
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

そ
の
他 

※その他への記載内容

4回シリーズ  

第1回：精神障がい者が利用で

きる社会資源について 

第2回：他圏域の病院での退院

促進の取り組みについて 

第3回：退院促進支援事業につ

いて 

第4回：地域の精神障がい者社

会復帰施設見学会 

 ○       

生保Ｗｒを対象としたシリーズ 

退院促進支援について 
○        

地域で生活する精神障がい者

への援助技術を学ぼう！！～

“社会生活技術訓練（ＳＳＴ）と

統合型地域精神科治療プログ

ラム（ＯＴＰ）” 

 ○     ○ 専門職 

退院促進推進のための地域支

援の視点を学ぶ～地域の精神

保健関係機関の紹介～ 

○ ○  ○   ○ 自立支援会議メンバー

地域生活を考える シリーズ 

「地域で生活してみて（体験

談）」 

「サポートセンターる～ぷを利

用してみて（体験談）」 

 ○ ○      

地域で暮らすということ～精神

障がい者からのメッセージ 
      ○ 民生委員 

あなたの“語り”を磨きませんか 

～みんなで考えよう メッセー

ジの伝え方～ 

  ○ ○   ○ 支援者 

精神障がい者へのヘルパーの

役割「精神障がい者の生活を

支えるってどういうこと？」 

      ○ ヘルパー 

精神障がい者への地域支援に

ついてー長期入院者の地域移

行を支える 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
○ 

身体、知的障がい者

への支援を行ってい

る機関スタッフ 

在宅当事者と入院者との交流

会 
 ○ ○      

4回シリーズ 

第1回：精神病ってどんな病気

ですか 

第2回：毎日の支援から感じる

ことーそれぞれの立場から 

第3回：毎日の支援から感じる

ことーそれぞれの立場から 

第4回：精神障がい者の障がい

特性と退院促進支援事業 

○        

大阪府 

院内研修会「退院促進強化事

業研修会」 
 ○       



 92

 
対 象 者 

都道府県名 テーマ 

行
政
職
員 

医
療
機
関
職
員 

精
神
障
害
者
当
事
者 

委
託
事
業
所
職
員 

家
族 

学
生
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

そ
の
他 

※その他への記載内容

退院促進強化事業研修会  ○       

誰もが暮らしやすい地域に～

精神障がいに向き合う私、支え

る私、見守る私～ 

      ○ 民生委員（枚方市） 

どのように精神保健福祉ネット

ワークを作り、地域生活支援シ

ステムを定着させていくか～京

都府山城北圏域の取り組みか

ら～ 

○ ○  ○   ○ 自立支援会議メンバー

寝屋川市保健福祉公社研修会

及び退院促進強化事業研修会

「精神障害者のより良い暮らし

と退院促進に果たすヘルパー

の役割について」 

      ○ ホームヘルパー 

20年度ねや川サナトリウム退

院促進プロジェクト及び退院促

進強化事業職員研修会 第1

回 

 ○ ○      

在宅当事者と入院者との交流

会 
 ○ ○      

守口市生活福祉課職員研修 ○        

退院促進支援事業の推進のた

めに～精神疾患の理解を中心

に～ 

○        

在宅当事者と入院者との交流

会 
 ○ ○      

精神障がいの基礎知識、退院

促進支援事業について 
○        

退院促進強化事業 院内説明

会 
 ○       

2回シリーズ 研修会 

第1回：退促と地域の社会資源

の説明 

第2回：社会資源見学会 

 ○       

2回シリーズ 研修会 

第1回：退促と地域の社会資源

の説明 

 ○       

地域の風を感じてみませんか  ○ ○  ○  ○ デイケアメンバー 

3回シリーズ 研修会 

第1回：疾病理解  

第2回：退促について  

第3回：当事者の話 

 ○     ○ ホームヘルパー・ＣＳＷ

堺市の取り組み ○        

大阪府 

病院での取り組み ○ ○  ○   ○ 専門職 
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対 象 者 

都道府県名 テーマ 

行
政
職
員 

医
療
機
関
職
員 

精
神
障
害
者
当
事
者 

委
託
事
業
所
職
員 

家
族 

学
生
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

そ
の
他 

※その他への記載内容

みんなと共に地域で暮らす～

精神障がい者からのメッセージ 
      ○ 民生委員 

地域で生活する精神障がい者

への援助技術を学ぼう！！～

“社会生活技術訓練（ＳＳＴ）と

統合型地域精神科治療プログ

ラム（ＯＴＰ）” 

○ ○  ○   ○ 専門職 

退院促進推進のための地域支

援の視点を学ぶ～地域の精神

保健関係機関の紹介～ 

○ ○  ○   ○ 自立支援会議メンバー

精神障がい者への地域支援に

ついてー長期入院者の地域移

行を支える 

      ○ 
他障がい者を支援し

ているスタッフ 

精神障がい者を地域で支える

ー退院促進支援事業と地域生

活ー 

      ○ 民生委員 

みんなと共に地域で暮らす 

 ～精神障がい者への理解を

深める～ 

      ○ 民生委員 

2回シリーズ 研修会 

第1回：障害の話 Ｄｒから 

第2回：地域移行について 

      ○ ヘルパー・ＣＳＷ 

居宅介護事業所・訪問看護ス

テーション研修会「精神障がい

者の地域生活を支えていくた

めに」 

      ○ ヘルパー 

精神科リハビリテーションにつ

いて 
 ○       

大阪市新任保健師研修 ○        

精神科病院での退院促進支援

事業への取組の現状と課題、

提言 

○ ○  ○   ○ 専門職 

退院促進支援事業 ～ＰＳＷ

の果たす役割～ 
○ ○  ○   ○ 専門職 

『わたし』が元気になるための

地域移行支援～看護の視点か

ら～ 

○ ○  ○   ○ 精神保健福祉関係職員

大阪府 

地域での取り組み ○ ○  ○   ○ 専門職 

奈良県 

精神疾患の特性と長期入院者

の実情、退院に必要な条件に

ついて 

○ ○  ○ ○  ○ 住民 

鳥取県 

「退院支援の理念と支援者の

役割」「退院支援の方法と技術

の実際について」 

○ ○     ○ 地域福祉関係者 
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対 象 者 

都道府県名 テーマ 

行
政
職
員 

医
療
機
関
職
員 

精
神
障
害
者
当
事
者 

委
託
事
業
所
職
員 

家
族 

学
生
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

そ
の
他 

※その他への記載内容

精神障害者の地域移行を実現

するために～退院促進研究班

の成果と今後の課題～ 

○ ○     ○ 地域福祉関係者 

鳥取県 「退院して地域生活に移行する

ということ」「地域移行支援と支

援ネットワークの展開」「有効な

支援ネットワークの構築とは」 

○ ○ ○    ○ 地域福祉関係者 

地域移行支援人材育成事業 

市町村保健師の退院促進に向

けた研修 

○        

地域移行支援人材育成事業 

訪問看護師の資質向上のため

の研修 

      ○ 訪問看護師 

地域移行支援人材育成事業 

ホームヘルパー研修 
      ○ ホームヘルパー 

岡山県 

退院支援に関する専門家養成

研修 
○ ○  ○   ○ 

障害福祉サービス事

業所 

広島県 自立支援員等専門家養成研修 ○ ○  ○   ○ 
自立支援員等退院

支援関係職員 

山口県 検討中 ○ ○  ○      

精神障害者退院促進支援関係

職員研修会 
○ ○  ○ ○ ○ ○ 

グループホーム・生

活訓練施設・福祉ホ

ーム職員 徳島県 

精神障害者退院促進支援自立

支援員研修会 
   ○  ○   

支援担当者養成研修 ○ ○  ○     
愛媛県 

地域移行推進員養成研修 ○ ○ ○ ○     

退院促進専門家養成研修 ○ ○  ○   ○ 社会復帰施設等職員 

退院支援の地域づくり研修会

（高知市内開催分） 
      ○ 民生委員等 高知県 

退院支援の地域づくり研修会

（その他圏域ごと） 
      ○ 未定 

ＡＣＴ（包括型地域生活プログラ

ム）の可能性と課題について 
○ ○     ○ 広く一般県民を対象 

福岡県 
他4回を予定（テーマは調整

中） 
○ ○     ○ 広く一般県民を対象 

精神障害者地域移行支援事業

について 
○ ○     ○ 

精神保健福祉関係

施設職員 

都道府県精神障害者地域移行

支援担当課長会議復命研修 
○ ○    ○ ○ 地域移行推進員 

移行後の住まいの場を中心と

した地域移行支援 
○      ○ 

精神保健福祉関係

施設職員 

佐賀県 

地域移行推進員研修 ○      ○ 地域移行推進員 
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対 象 者 

都道府県名 テーマ 

行
政
職
員 

医
療
機
関
職
員 

精
神
障
害
者
当
事
者 

委
託
事
業
所
職
員 

家
族 

学
生
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

そ
の
他 

※その他への記載内容

保健所職員研修～精神障害者

の地域ケア活動における保健

所の役割について～ 

○        

保健所職員技術研修～個々の

退院支援から圏域全体の体制

整備へ、視点の転換を図る～ 

○        

専門職員養成研修～精神障害

者の地域生活支援システムづ

くり～ 

○ ○ ○  ○  ○ 
サービス事業所・相談

支援事業所・地活センタ

ー 

地域移行推進員研修～体験交

流会～（推進員さんをエンパワ

メントするための研修会です） 

      ○ 地域移行推進員 

専門技術研修会～精神障害者

の地域移行におけるケアマネ

ジメントの実際～ 

○ ○ ○  ○  ○ 
サービス事業所・相談

支援事業所・地活センタ

ー 

先進地視察研修～各圏域1名

計10名が先進地視察を行い、

学びを共有し、自分の圏域で

は既存の資源を活用して何が

できるかをそれぞれの協議会

で報告する～ 

      ○ 

未定：地元のインフォ

ーマルなサービスを

熟知するもの 

長崎県 

看護技術協会・ＰＳＷ協会合同

研修会～アウトリーチについて

～(県の委託事業) 

      ○ 
参加はオープンとす

る 

地域移行支援事業について及

び事業の成果等報告会 
○ ○  ○     

熊本県 病院内における取り組みのあ

り方（精神科病院協会看護部

会） 

 ○       

大分県 詳細未定 ○ ○  ○   ○ 事業所職員 

Ｈ20.11.25（火） 退院促進と地

域移行支援のこれまでとこれ

から 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 
相談支援事業所等

職員、一般県民 

宮崎県 
Ｈ20.11.29（土） 地域移行支援

事業の現状と取り組み（本県及

び先進県（講師招聘）） 

○ ○  ○     

鹿児島県 精神障害者の地域移行支援 ○ ○     ○ 社会福祉協議会 

ＡＣＴ－Ｊについて・市川市の取

り組みについて 
○ ○ ○ ○ ○ ○   

地域移行支援強化研修会  ○       

住居支援について ○ ○       

リカバリーについて（予定） ○ ○ ○ ○ ○ ○   

沖縄県 

国の動向について（予定） ○ ○ ○ ○ ○    

 


