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【演習】 
 
病院と指定一般相談支援事業所が
連携した地域移行の進め方 



演習の流れ 

     

 

 

 

テーマ①～③ 
  ・各グループで話し合い 
  ・全体シェアリング 

15分×3 
（45分） 

テーマ④⑤ 
  ・テーマに沿って場面設定 
  ・ロールプレイ 
  ・振り返り 
  ・全体シェアリング 

20分×2 
（40分） 

休憩 5分 

演習振り返り 20分 
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①退院意欲の喚起をする方法 

     

 

 

 

退院意欲を喚起するにはどのような 
方法が考えられるでしょうか 
各グループで検討しましょう 

10分 

全体シェアリング 5分 
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②退院支援意欲を喚起をする方法 

     

 

 

 

退院支援意欲を喚起するにはどの
ような方法が考えられるでしょうか 
各グループで検討しましょう 

10分 

全体シェアリング 5分 
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③ピアサポーターとの連携 

     

 

 

 

ピサポーターとどのように一緒に 
取り組んでいきますか 
各グループで検討しましょう 

10分 

全体シェアリング 5分 
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④対象者と指定一般相談支援事業所
の出会いの場面 

     

 

 

 

対象者と指定一般相談支援事業所の
出会いの場面を設定しましょう 

3分 

ロールプレイ 10分 

振り返り 5分 

全体シェアリング (本人役の感想) 2分 
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⑤退院支援が進まなくなった時の対策 

     

 

 

 

退院支援が進まなくなった時のケア 
会議を設定しましょう 

3分 

ロールプレイ 10分 

振り返り 5分 

全体シェアリング（本人役の感想） 2分 
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