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ソーシャルワーク研修2017・春 

 

テーマ３ 
『精神保健福祉士として歩んでいくために～精神保健福祉士の醍醐味とは～』 

 

みなさんは、クライエントの切実な訴えや家族の逼迫した気持ちに接するも、それに応え

ることができず、無力さや虚しさを感じることはないでしょうか？ また、所属機関から求

められる役割や業務内容が多岐にわたり、所属機関が期待する精神保健福祉士としての自分

と、専門職である精神保健福祉士としての自分の狭間で葛藤やジレンマに陥ることはないで

しょうか？  

この度の研修では、異なる分野で働く精神保健福祉士の実践に触れることで、精神保健福

祉士としての普遍的な専門的視点や価値を確認し、精神保健福祉士が葛藤やジレンマと向き

合いながらも成長し続けるために必要なことについてみなさんと一緒に考え、そして精神保

健福祉士の魅力の再発見をしたいと思います。 

また、精神保健福祉士を目指す学生が、精神保健福祉士として成長するための力や職場の

一員になるために必要な心構え、そして精神保健福祉士としての魅力に接する機会にしたい

と考えております。 

現在、参加者を募集しております。みなさんのご参加を心からお待

ちしております。 

 

【日  時】 ２０１８年３月１７日（土）１０：００～１６：４５ 

【場  所】 林野会館（東京都文京区大塚3-28-7） 

【定  員】 ５０名 

★本協会研修企画運営委員会 

テーマ３『精神保健福祉士として歩んでいくために～精神保健福祉士の醍醐味とは～』 

プログラム 

10:00 

10:10 

 

 

 

 

 

12:00 

開講式・オリエンテーション（受付開始 9:45～） 

講義「失敗体験から何を学び、どのような工夫に

つなげたか～葛藤困難と向き合いながらも成長

してきた私～」（110分） 

講師：知名純子（医療法人博友会まるいクリニック）★ 

コーディネーター：元井昭紀 

（NPO法人ミナミナの会 南空知地域生活支援センターりら）★ 

昼休み（60分） 

13:00 

 

 

 

 

 

 

 

14:40 

14:50 

16:30 

ﾊﾟﾈﾙﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ「みんなで共有しよう～精神

保健福祉士の醍醐味と私たちの成長～」 

パネリスト：          （100分） 

富岡賢吾（医療法人光陽会 伊都の丘病院）★ 

山北佑介（社会福祉法人ぶなの木福祉会  相談支

援事業所 ひだまり）★ 

濱谷 翼（埼玉県狭山保健所） 

コーディネーター：元井昭紀（同左） 

休憩（10分） 

グループディスカッション・全体会（110分） 

閉講式（－16:45） 

<終了後ＳＷ研修春・全テーマ合同懇親会予定> 

 

精神保健福祉士の失敗体験から学ぶ！ 


